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OBJECTIFS DU GUIDE
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> Eviter le risque de chute lié aux trémies

» Satisfaire a 'obligation réglementaire de prévenir le
risque de chute de hauteur.

» Structurer la prise en compte de ce risque par les
MOA, MOE et CSPS.

» Faciliter le choix de la protection de trémies, selon :
° le type de plancher ;
* la dimension ;
* la destination de la trémie.

> Disposer de différentes solutions avec avantages et GUIDE DE PREVENTION
. . DU RISQUE DE CHUTE DANS
Inconvenients. LES TREMIES DE PLANCHER

Guide de prévention du risque de chute dans les trémies de plancher

o
5"/’\ l’ VOS INTERLOCUTEURS EN REGION
X Matadie - | Carsat i
anté

N a a Ie autravail

RISQUES PROFESSIONNELS


https://www.cramif.fr/sites/default/files/inline-files/Guide-prevention-risques-chutes-tremies-cramif-assurance-maladie-risques-professionnels_5.pdf
https://www.cramif.fr/sites/default/files/inline-files/Guide-prevention-risques-chutes-tremies-cramif-assurance-maladie-risques-professionnels_5.pdf

GROUPE DE TRAVAIL

Contributions :

» Contrbleurs de sécurité et ingénieurs-conseils
de la Cramif

» Fabricants et fournisseurs de matériels
(Altrad, Sateco, Batiroc protec, Alphi, Tubesca-Comabi...)

» Représentants d’organismes
(Sfece, ASEBTP, OPPBTP, EPIONE)

» Préventeurs d’entreprises générales
(Bouygues Batiment IDF, Vinci Construction France)

» Entreprise de béton préfabriqué
(KP1)
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| LOGIGRAMME

» Un logigramme qui
précise la déemarche

Le logigramme ci-aprés permet de guider la démarche des acteurs du projet de construction.

Phase de REALISATION

LOGIGRAMME D’AIDE A LA REFLEXION

S Gderbadtondewdmes

Synthése intermédiaire

POINT D’ETAPE INTERMEDIAIRE

Analyse des offres
Synthése de réalisation

Réaliser la VIC avec les entreprises et
harmoniser les PPSPS : actualiser le PGC SPS

POINT D’ETAPE INTERMEDIAIRE

Installer les protections
collectives temporaires

La protection définitive peut-elle étre
mise en ceuvre de maniére anticipée

Contréler périodiquement la qualité
des protections

Installer les protections
collectives définitives

POINT D’ETAPE FINAL

< L & =
g g & = COMMENTAIRES
o w
» Donner le temps et les moyens aux études de conception
P « Réduire |a dimension des trémies par une £tude préalable des éguipements définitifs
E « Prendre les dispositions pour planifier 'avancement de la mise en cauvre des équipements
définitifs qui viendront & 'emplacement des trémies
E » Prendre en compte 'entretien y compris au niveau du colit et [analyser sous l'angle
de la sécurité des interventions ultérieures
P « Réaliser un plan de repérage des trémies et au vide en mentionnant les protections collectives
provisoires
E « Définir les attendus en matigre de protection - privilégier |3 protection de la trémie par un systéme

intégré & la construction et permettant la mise en place des équipements définitifs

E o Valider les attendus et s’assurer de 'adéquation des piéces écrites

P E

« VErifier la cohérence des offres avec les pigces écrites

» Prendre en compte les mesures proposées par les entreprises pour si nécessaire, demander
|la mise en place d'actions correctives

« Valider périodiquement les attendus lors des réunions de chantier proposés

par les entreprises

| E » Informer les intervenants sur les conditions d’utilisation des protections temporaires
P E » Suivi périndique lors des réunions de chantier

P E

I E

E E « Valider les attendus en matiére de protection des trémies, mise 4 jour du DIUO
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» Une matrice d’aide aux choix
qui propose les protections a selectionner selon :

* la capacité a supprimer le risque de chute ;
* la résistance et la stabilité de I'équipement ;

* la facilité et la sécurité procurée pour sa manutention et
sa mise en ceuvre ;

° I’ergonomie.

MATRICE D'AIDE AU CHOIX DE PROTECTION

DE TREMIES

Dimension de la trémie
Moyenne .
Petite |~ Cotés | Grande Typologie Solutions de protection
<0.30X  entre | >0.90X dela trémie
0.30 m* 0.30et 0.90 m?
0.30m
rrsrradiacfam
X X Tuyaux Gabarit de protection des trémies du plombier 1
X Tuyaux Carottage 9
X Tuyaux Obturation par plaque 13
Trémie technique
X X Trémietechnigue | Incorperation d'un platelage métzallique 10
X X Trémie technique  Garde corps métalligue en perimétrie 11
X Gainetechnigue | Eléments métalliques équipés de corniéres 7
X X Gzineventilation Cage rigide anti-chute nommes CRAC 6
Trémie d'escalier ou d'ascenseur
X Trémie dascenseur| Podium ascenseur sur ferme autocoingante 2
X Trérmie diescalier Pllatefnrrr!e en aluminium sur &tais dans les a
trémiss d'escalier
X Trerrue d'escalier Podium métzllique modulable 5
d'azoenseur
X Trémie d'escalier | Podium sur mesure avec structure 3
d'ascenseur métallique + platelage bois
X Trémie d'escalier | Plateau/podium pour trémie d'ascenseur avec s
d'ascenseur accés
X Trémie descalier | Podium bois coffrant pour maison individuelle 14
X X Trémie d'escalier | Plateau sur étais pour trémie d'escalier en BA 17
X Trémie diescalier Pla.tel.age de ;.)rote_dlon_ de tremie d'escalier I
bois pour maison individuelle
BA préfabriqué
X X Trémie structure | Dispositif d’accueil de potelets garde-corps 15
plancher BAprefa | integré au plancher i poutrelles
X X Trémie prédalie B4 pwsPosiltlfd ao?uewl de potelets garde-corps, 16
integre aux predalles

@ RETOUR SOMMAIRE

GUIDE DE PREVENTION DU RISQUE DE CHUTE DANS LES TREMIES DE PLANCHER
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| RECUEIL DE FICHES DE SOLUTIONS

SOLUTIONS DE PROTECTION FICHE N° PAGE
Gabarit de protection des trémies du plombier 1 26
1 7 fiCh eS « SOI ution » Podium d'ascenseur sur ferme autocoingante 2 28
Podium sur mesure avec une structure métallique + platelage bois 3 30
. . . Plateforme en aluminium sur étais dans les trémies d’escalier 4 32
* Descriptif de la protection ;
Podium métallique modulable 5 34
° Type de chantier ; _ -
Gaine de ventilation 6 36
[ ] [
Type de su pports, de planCherS ’ Modules métalliques permettant le passage des réseaux 7 38
, H L]
e Type d app u Is y Plateau/podium pour trémie d'ascenseur avec accés 8 40
°* Dimension des trémies ; Carottage du plancher 5 2
[ ] P h ase d e trava ux . Incorporation d’un platelage métallique 10 44
H
Z " . Garde-corps métallique conforme & la norme NF EN 13374 11 46
* Résistance ;
- - Platelage de protection de trémie d’escalier bois pour maison individuelle 12 48
* Mode de fixation ;
. JE Obturation par plaque 13 50
* Equipements définitifs ;
Podium bois MI coffrant 14 52
* Utilisation ; o
Ancrage garde corps sur poutrelle préfabriquée 15 54
° . ”, . .
InStaI Iatlon! demontage, manUtentlon y Dispositif d’accueil de potelets garde-corps, intégré aux prédalles 16 56
e Ava ntages l Inconven Ients . Plateau sur étais pour trémie escalier en BA avec ou sans échelle 17 58
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LE GUIDE

Des fiches
resumees et illustrées

MODULES
METALLIQUES PERMETTANT
LE PASSAGE DES RESEAUX

DESCRIPTIF DE LA PROTECTION

« éléments métalliques modulaires permettant le passage des réseaux

®

TYPE DE CHANTIER
»batiment : logements, ouvrages fonctionnels (neufs, ou rénovation, occupé) ;
»travaux publics - génie civil, routier et travaux souterrains ;

smaizons individuelles.

©

TYPE DE SUPPORTS, DE PLANCHERS
*BA couléen place;

«BA préfabriqué : poutrelles, prédalles;
*Béton faible épaisseur ;

«Blancher bois.

TYPE D'APPUIS

*&n sppuis sur dalle gréce aux corniéres.

DIMENSION DES TREMIES
« petite ;

*moyenne ;

s grande.

PHASE DE TRAVAUX

© gros ceuvre |

«CES.

% PHOTOS
RESISTANCE '

«surcharge admissible, surfacique 300 da/m?

'MODE DE FIXATION

»corniéres métzlliques sur nez dzlle.

®

EQUIPEMENTS DEFINITIFS
«passags tuyau:

+passaze gaine.

UTILISATION
= protections trémies de toutes dimensicns ;

= réutilisable, facilement transpertable.

INSTALLATION / DEMONTAGE / MANUTENTION
*pas de boulonnerie ;

*durée de vie, réutilisable ;

eintérieure/extérieure ;

+manutention sisée, faible poids et peu encombrant ;

*pose avant décofrage plancher.

AVANTAGES | INCONVENIENTS
+Avantage :

- permet la pose de gaine et tuyaux
*Inconvénients:

- pas de banche possible en surchsrge.
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& N° FICHE/
REPERAGE N SOLUTIONS QUIFOURNIT ? QUIINSTALLE? QUIENTRETIENT ?

EXEMPLE
I e

» Préconisations a destination des MOE == o

Moyenne Grand d'usage

w
’ . S| petite | chtes < Typologie Solutions de protection i
our la rédaction de CCTP: R "
i . k)
y =z | 0.30m g‘:zd 0.90 m* Uniforme | Ponctuelle
.90 m daN/m? daN

EMPLE

1 X gaine pour tuyau platelage métallique 10 150 100

EX|

» Préconisations a destination des
CSPS :

* Tableaux des prestations, des solutions ;
* Démarche et rédaction d’un PGC pertinent.
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LE GUIDE

» Rappels en matiere de résistance des Maxi240m
protections de trémie (normes) ;

i
de 0,465 0,47Tm

» Autres thématiques abordées : : #

de 0,355 0,47Tm

* Intégration de la protection des trémies ' 1
dans les ouvrages préfabriqués ; ;

¢ Le BIM' ‘Dallebéton
> Annexes
(récits d’AT significatifs)
/’ 3 UAssurance o e i

4K} Maladie ‘ Carsat &

RISQUES PROFESSIONNELS



MERCI
POUR VOTRE ATTENTION

GROUPE

SPS

LORRAINE
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