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 Éviter le risque de chute lié aux trémies
 Satisfaire à l’obligation réglementaire de prévenir le 

risque de chute de hauteur.
 Structurer la prise en compte de ce risque par les 

MOA, MOE et CSPS. 
 Faciliter le choix de la protection de trémies, selon :

• le type de plancher ;
• la dimension ;
• la destination de la trémie.

 Disposer de différentes solutions avec avantages et 
inconvénients.

OBJECTIFS DU GUIDE

Guide de prévention du risque de chute dans les trémies de plancher 

https://www.cramif.fr/sites/default/files/inline-files/Guide-prevention-risques-chutes-tremies-cramif-assurance-maladie-risques-professionnels_5.pdf
https://www.cramif.fr/sites/default/files/inline-files/Guide-prevention-risques-chutes-tremies-cramif-assurance-maladie-risques-professionnels_5.pdf


Contributions :

 Contrôleurs de sécurité et ingénieurs-conseils 
de la Cramif

 Fabricants et fournisseurs de matériels
(Altrad, Sateco, Batiroc protec, Alphi, Tubesca-Comabi…)

 Représentants d’organismes
(Sfece, ASEBTP, OPPBTP, EPIONE)

 Préventeurs d’entreprises générales
(Bouygues Bâtiment IDF, Vinci Construction France)

 Entreprise de béton préfabriqué
(KP1)

GROUPE DE TRAVAIL



 Un logigramme qui 
précise la démarche

LE GUIDE



 Une matrice d’aide aux choix
qui propose les protections à sélectionner selon :

• la capacité à supprimer le risque de chute ;
• la résistance et la stabilité de l’équipement ;
• la facilité et la sécurité procurée pour sa manutention et 

sa mise en œuvre ;
• l’ergonomie.
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17 fiches « solution »

• Descriptif de la protection ;
• Type de chantier ;
• Type de supports, de planchers ;
• Type d’appuis ;
• Dimension des trémies ;
• Phase de travaux ;
• Résistance ;
• Mode de fixation ;
• Equipements définitifs ;
• Utilisation ;
• Installation, démontage, manutention ;
• Avantages / inconvénients.
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Des fiches
résumées et illustrées

LE GUIDE



 Préconisations à destination des MOE 
pour la rédaction de CCTP ;

 Préconisations à destination des 
CSPS :
• Tableaux des prestations, des solutions ;
• Démarche et rédaction d’un PGC pertinent.
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 Rappels en matière de résistance des 
protections de trémie (normes) ;

 Autres thématiques abordées : 
• Intégration de la protection des trémies 

dans les ouvrages préfabriqués ;
• Le BIM.

 Annexes
(récits d’AT significatifs)
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MERCI
POUR VOTRE ATTENTION
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