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Maladies auto-immunes et 
Travail 

Les points à retenir …1

Séminaire CCPP Nancy / CARSAT NE - Maladies Auto-immunes et Travail – 15/11/2022



MAI et Travail : points à retenir 

 Pathologies diverses, de prévalences variables mais prises dans leur ensemble 
assez fréquente 

 Concernes souvent des personnes en âge de travailler

 Impact important au cours de la vie professionnel, malgré l’évolution des 
traitements (perte d’emploi, perte de revenu)
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 Symptômes variés :

 selon les pathologies 

 d’un patient à l’autre

 Au cours du temps pour un même 
patient

 à ne pas négliger : 

 Fatigue

 retentissement psychologique

 Évolution par poussées/rémissions 

 (handicap parfois invisible…)

 Certaines atteintes spécifiques à une 
pathologie doivent faire rechercher des 
contraintes particulière au poste de 
travail : 

 Exemples :

 Sclérodermie : Variation brusque de T°C 
(Raynaud), antéflexion (RGO) 

 Rhumatismes Inflammatoires : horaires 
précoces et dérouillage matinal

 …

Ces contraintes peuvent exister y compris sur 
des poste sédentaire du tertiaire…
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Points communs Spécificités 

MAI et Travail : points à retenir 



MAI et Travail : points à retenir 

 Origine multifactorielle : 

 Interaction gêne-environnement 

 Facteurs favorisants professionnels : 

 niveau de preuve variable selon les 
pathologie et les expositions 

 mais évolution constante des 
connaissances

 à rechercher systématiquement : 

 en prévention primaire

 en prévention tertiaire (facteurs 
d’aggravation des pathologies)
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