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LES 
RECOMMANDATIONS 

APPLICABLES AUX 
ENTREPRISES DE LA 

GRANDE 
DISTRIBUTION 
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LES RECOS… 

BONNES PRATIQUES DE 
PREVENTION 

REGLES DE L’ART 
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LES RECOS 

REDIGEES PAR DES EXPERTS 
DE LA BRANCHE AT/MP 

ADOPTEES PAR LE CTN 

PARITARISME 
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LES RECOS    ≠  REGLEMENTATIONS 

SI NON-RESPECT  

CONSEQUENCES JURIDIQUES 
(FAUTE INEXCUSABLE…) 

MAIS 
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SI NON-RESPECT  

INJONCTION 

COTISATION 
SUPPLEMENTAIRE 
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R440 R461 

R478 ED6161 

FOCUS 
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R440 (30/6/08) 

EVALUATION DES RISQUES 
LIES A LA MANUTENTION 
MANUELLE DES CHARGES 

AU POSTE D’ENCAISSEMENT 
DANS LES HYPERMARCHES 

ET SUPERMARCHES. 
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R440 (suite)    

PAS DE MANIPULATION DE CHARGES 
DE PLUS DE 8 KG EN CAISSE 

APPLICATION DE LA NORME 
EUROPEENNE NF X 35-109  
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R440 (suite) 

ANALYSER LES RISQUES LIES A LA 
MANIPULATION DES CHARGES 
COMPRISES ENTRE 3 ET 8 KG 
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R461 (13/9/11) 

LIMITES PRATIQUES 
PERMETTANT DE 

DIMINUER LES RISQUES 
DUS AUX MANUTENTIONS 
MANUELLES DE PRODUITS 

OU COLIS PALETTISES AU 
DELA DE 1,80 M 
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R478 (14/4/15) 

MISE EN RAYON – 
PREVENIR LES RISQUES 

LIES A LA 
MANUTENTION 

MANUELLE 
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R478 (SUITE) 

MAGASINS DE PLUS DE 400 M2 

CONCERNE AUSSI LES 
ENTREPRISES D’INTERIM, LES 
SOUS-TRAITANTS ET LES 
FOURNISSEURS 
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R478 (SUITE) 

LES MOBILIERS DEVRONT 
FACILITER LA MISE EN RAYONS 
DES PRODUITS, DE PLAIN-PIED, 
EN LIMITANT LES 
CONTRAINTES PHYSIQUES 
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R478 (SUITE) 

HAUTEUR DE LA 
TABLETTE LA PLUS 
HAUTE ≤ 1,80 M 
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R478 (SUITE) 

METTRE A DISPOSITION 
DES EQUIPEMENTS DE 
TRAVAIL EN HAUTEUR 
SECURISES ET DE 
MANUTENTION ADAPTES 
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R478 (SUITE) 

HAUTEUR DE PRISE DES PRODUITS  
≥ 0,40 M / SOL 

A DEFAUT, PROFONDEUR ≤ 0,40 M 



SANTE et SECURITE dans la Grande Distribution – Reims 19.06.2018 – Nancy 28.06.2018 
  

R478 (SUITE) 

AUTRES TABLETTES, 
PROFONDEUR  ≤ 0,60M 



R478   (suite) 
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Mesures de préventions : 
- Sur le stockage en hauteur 
- Sur les espaces de circulation 
- Sur les EPI 
- Concernant la formation 
 



Visualisation des zones 
d’accessibilité et de 
prise/dépose de plain 
pied définies par la 
recommandation R 478 
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R478 (SUITE) 

SUPPRIMER LA DEPOTE 
AU SOL 



SANTE et SECURITE dans la Grande Distribution – Reims 19.06.2018 – Nancy 28.06.2018 
  

BROCHURE INRS ED6161 

METHODE D’ANALYSE DE LA 
CHARGE PHYSIQUE DE 
TRAVAIL  
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BROCHURE INRS ED6161 (SUITE) 

REPERAGE ET 
HIERARCHISATION 

ANALYSE 

MISE EN ŒUVRE DES 
MP 

EVALUATION 
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AUTRES RECOS NOTAMMENT APPLICABLES 

R307 : UTILISATION DES ROLL-CONTAINERS DANS LA 
DISTRIBUTION 

R367 : PREVENIR LES RISQUES DUS AUX MOYENS DE MANUTENTION A 
POUSSEE ET/OU A TRACTION MANUELLE  

R393 : MANUTENTION DES QUARTIERS OU CARCASSES DE VIANDE DE 
BOUCHERIE 

Pour en savoir plus : 

https://www.ameli.fr/employeur/prevention/mesures-prevention-
prioritaires/grande-distribution/grande-distribution  
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